


































الف مبروكيا أحمد نجاحكفى 
الامتحان وبتفوق وعلشانكدهلك 
هديه عظيمة. دفترتوفيربنك مصر 






دديا احمد علشان تدخرفيه جزوا 
من مصروفك علشان لا تكبر 
يبقى عندك فلوس كتير 






شكرأيابابا..احب 
اعرف مزايا الدفتر 








علشاندهأول بنك وطنى فى مصر 
وكمان له فروع كثيرةفى كل مكان 
أخترتبنكمصرة 
مش ممكن تضيع فلوسك أبدأ مجرد 
: 0 ماتبلغ البنكيطلعلكدفترغيره 
ولوضاءالدفترتضيع ليلغ لباك د 
ملىنفلوس؟ 
أيوهممكن ومن أى فرع 
طيبولو عت عجتاق مزبنككعصر 
مبلغأقددراصرفه؟ 
: 0 أيوه لاز بنك مصريعطى عائد يضاف 
ال لوس على رصيدهوكمان جوائزشهرية 


الدفترصحيح.؟ 





شكرأجزيلايابابا على الهدية 
العظيمةمزبنك صر 





رئيس مجلس الإدارة 


إبراهيم سعده 
رئيس التحرير 
2 
مؤنس زهيرى 

3 
عنوان مجلة بلبل "شارع الصحافة 
مبنى دارأخباراليوم ‏ القاهرة 

البنى الرئيسي : 1/819٠.‏ ١٠11/لاة‏ 

01/414٠. - 01/1/٠٠: المبنى الصحفى‎ 

الإشتراكات السنوية . 

د داخل مدان لا جدريا متعدريا 
الدول العربية "5 دولار أمريكى 
دول أوربا وإتحاد البريد الأفريقى 
//ادولار أمريكى . الولايات المتحدة 
وكندا 40 دولار أمريكى. اليابان 
واستراليا ودول أمريكا الجنوبية 
8"دولار أمريكى , السداد نقدا 
او بشيك لأمر اخبار اليوم ؟ (1) 
شايع" الصحافة القاهرة 
جمهورية مصر العربية 


1 








هل توجد 



















وترميمات اخرى فى له 
حديقةالحيوان؟ ١‏ 


ن ِ اننا 
بعضة. خى نتعاية لت التى الى | أن هلى 
ونا السعض .. و بدك فى سلام ور ص اكير متها 
وب لعطفك ون للم من هم إى ا 0 كان مع 
والعمل وري +" فحثانك صضغر من ين 

وأ عطتك ريب" - فأرفق نهم ين 

عثشدل سٍِ سججعلهم 6# ومعامن- 3 
مارك ,.. #قخطضون را اح املتهم المعامزد 
0 
فى نوا ا سٍِ 









ذف العالم 
العالم 


على ساحلالبجحر 
الإدرياتيكى وداخل حدود 
ايطاليا توجد دولة مستقلة 
محدودة المساحة والسكان .. 
وهى تعتبرأقدم جمهورية 
فى العالم وتسمى (سان 
مارينو)وقد بنىتلك 
المديتةرجل سمه 
(مارينس) كان يعمل بقطع 
الأحجاروجاء الى هذا المكان 
منيلدة(دائاتيا) 
بجمهووريةالسلوفاك 
الحاليهءهربأمن بطش 
الأمبراطوريه الرومانيه.. 
ودعا (مارنيس) حلفاءه 
للمعيشه بهذه البلده لتكون 
أرضها رمزأ تلحرية وللسلام.. 
ورغم ضآلة حجم جمهورية 
(سان مارينو) الا انها ظلت 
لفترة طويلة مطمعاً تلغزاه 
واستعمرت اكثر من مره ولكن 
شعبها كان قادراًفى كل مره 
على استعادة حرية أراضيه . 


0 


مصطفى محمود شوقى 
٠١‏ سنه / قنا / نجع حمادى 


ان حالنا هذه المرة أفضل من حالنا فى المرة السابقة 
عندما اجبرنا على ايواء انثى فهد وصغارها ووحيد 
القرن الذى دمر حديقة منزلنا وحديقة منزل جارنا 
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4. 


تركت أتباعى يقيمون معسكرنا على حافة الغابة 38 كان التقدم فى الغاية بحلينا إذ كنت مضطرا لشق طريقى بصعوبة أحيا 
وانطلقت وحدى ومعى سلاحى تتحسيا للأخطارإذ أن 
المنطقة نضسها موطن للنمورالشرسة والأفاعى )- 
الباصرة الرميية 7 3 















ليد بجوي رايب جني 


1 ل 0 8 
.. وحين وصلت للمنطقة التى يقطنها انسان الغابة ٠‏ تعلقت بساق نبات متسلق وتأرجحت به فى الهواء وفى يدى 
كان الظلام قد حل فتسلقت شجرة لأقضى الليل بين سلاحى الأبيض وحين اقتربت وجهت ضرية شديدة الى 


فروعها ونه كلل المتر م لصا عالدا رأس الثعبان متوخيا الحرص فبترته.. وفى ا لحال بدأت 
مصدره نفس الشجرة الضخمة وعلى ضوء مصباحى تلافيغه ترخى قبضتها على انسان الغابة 
رأيت ثعبانا هاصرا ضخما تحيط تلافيفضه بانسان 2 3 0 


غابة وتكاد تخنقه 






د 





أفرجت تلافيف الثعبان عن انسان الغابة وما إن حررته منها حتى إنقص علئ معانقا وقد كاد أن يحطم ضلوعى فى حرارة أحاسيسه وفى 
الحال أحاطت بنا مجموعة من أقاربه مختلضى السن والجنس وكل منهم يحاول اثبات عرفانه بالجميل مقدما مجموعة من الطاكهة - | 


١ 7‏ لاهو م لك" د 1 


#4 | قضيت عدة أيام أعيش وسط تلك المجموعة من انسان الغابة أراقبها وأتعرف على عاداتها فوجدتها ودودة بالغة الذكاء؛ ونشأت بينى ‏ 
© | وبينها ألفة عميقة حتى أنى حين أردت العودة الى المعسكر تشبثوا بى وحاولوا منعى وفى النهاية تركونى مودعين وقد بدا عليهم التأخرا ٠‏ . 
















صديق جديد أصروالده 
السيد / مصطفى رزق 
على أن يرسل صورته إلى 
| مجلة بليل ليبداأً أولى 
أخطوات صداقته مع 
امجلةالأيطالمنيوم 

















إعداد .عواطف الشربينى إمولده..أهلأوسهلاً 
وتمنياتنا بحياةطيبة 
أبدعاية والده ومستقبل 


باهربإذناللهيازيا 


+ ات 


١‏ عندما كان الزاهد المتعبد (ابواليزيد البسطامى ) صبيأ 
الخطأ غير المقصود بالطبع ١‏ ينتتمى هذا النوعالى| ! صغيرأ استيقظ ذات ليلة من نومه فرأى والده قائما يصلى.. 

42 ومع هذا العدد نقدم لكم | الديناصورات ذات الرقبة! ١‏ فانتظره حتى انتهى من صلاته وقال له:يا ابتى علمنى كيف 
©- هديةهى جدول الضرب | الطويلة وآكلة النباتات ويباغ | اتوضاً واصلى معك فقال له ابوه: نم يابنى.. فإنك لاتزال 
كاملا بأرقامه الصحيحة؛ ! عرض هذا الديناصورفى ١‏ صغيرا قال الصفير: ياأبى. .هل ترضى أن أقول لربى يوم 

لعله يكون اعتذارأ عملياً عن | اللتوسط ١١‏ مترا وطوله م ! القيامة يارب.. لقد قلت لابى علمنى كيف أصلى.. فقال لى نم 

هذا الخطأالذى ذ كم متراكمايزيد وزنه عن إنك صفيرفقال:ابوه: لاوالله يابتى. .. وعلمه ابوه الصلاة 
بعدم تكراره بإذن الله .. جوالى ٠١‏ طنا.. ولن نك ! فأصبح الابن يصلى مع والده فى كل صلاة . 
يتمتع بعمود فقرى قوى.. 2 ! عفاف عادل حنمى 
الشيماء فاروق على 2 ! 


00-3 


على غلاف العدد رقم 41 كتبنا 
أن حاصل ضرب7* 48-4 ١‏ 
والصحيح أنها كما تعرفون 
كلكم أن حاصل ضرب! < ١ ١8-4‏ 
ولذا لزمالإعتذارعن هذا ! 
























-يتبوع الحكمة 
تتدفق مياهه فى 
رفوفالكتب 
-المدح أصلى 
الاصطوات 










.5 فى اليوم الواحد تتبخر اكثر ا يي 
مان ع مااحلى تذكر 
١ /‏ طمن المياهمن على سطح! 00 
الارث المخيفة 
6 فى كتاكت مكل مك ] تكون أمدرن 





اول مرة ظهرت بها السيارات ! 














ام سام شريف محمود عرفات هر 
المي ليمكنه حم 11.0 © 
كج) من الاخشابالا ان! اوس 
سرمته لاتتجاوز" كم فى | 
الساعة ا 
إيهانى 0 امت إانالاقمر 
الزقازيق كتخا هق و0 





| (سبوتنك)هو 
١اولقمرلفزو|‏ ' 
! الفضاءاطلقفى | ( 
(:اكتوير900١‏ | 
اليدورحول 
] الارض 

محمد غازى 







موتعيات 
قطاع الثقافة 


ا 


انتشرالتلوث فى جميع 
انحاء العالم.. وهذا خطر 


داهم يهددالعالمكله | 
وتتعرض البيئة لكوارث | 


التلوثإما بمعل الانسان 
الطبيعة ومن أمثلة ذلك 


تلوث الهواء: نتيجة انتشار | 


المصانع وحرق القمامة 
وعوادم السيارات التلوث 
الاشعاعى:«نتيجة 
اللتمجيرت النووية وتسرب 
الاشعاعات تلوثالمياه: 


نتيجةلاستخدامةآلات !ا 
| والارهاق العصبى.. وله 


التنبيه ومكبرات الصسوت 
بشكل غير لائق فيجب 
القضاء على التلوث حتى 
تكون بلادنا متطورة نظيغنة 
ويتمتع فيهاالانسان 
بآدميته وصحته. 

المندوب الصحطى 

ماجد حمد الله سيدى 
حداثق المعادى 


اا0 18 . 









النحل هو أمهر طباخ يصنع 
أشهى اكله يمفضلها الانسان 


وللعسل فوائد عديدة فهو ' 
'يعالج بعض الالتهابات 
| المعوية وعسر الهضم: كما انه 


يفيد فى حالات النقاهة 


اهمية فى حالات نقص 
بعض العناصرفى الدم 


ا ويكضى ان نتذكر قول الله 


تعالى :بسم الله الرحمن الرحيم: 

يخرج من بطونها شراب 

مختلف الوانه فيه شضاء 

للناس» 

صدق الله العظيم 

المندوبة الصحفنية 

! وفاء عبدالجواد الستوسى 

1 فصن 


بعد عشرين يوما من بداية الألذية الثالثة رصدت مضل 1 


أول خسوف كلى للقمرعام ..٠٠٠١‏ ويحدث خسوف القمر 
وهوفى طورالبدروعندما يكون القمرعلى خط الارض 





دورانه حول الارض فى مخروط ظل الارض.. 


أمااذا تواجد فى منطقة شبه ظل الارض ف 
الخسوف جزئيا. 
تانسى وحيد ابوالدهب 
حدائق المعادى 
ظ || 2 








الملل 


والشمس.. ويكون الخسوف كليا اذا تواجد القمرأثناء | 


مخترع اللاسلكى والتلغراف .. 
صمويل مورس 

مخترعا الطائرة.. الاخوان راتب 

اسلام محمد احمد غراب 


الاب 


الروح الامين.. جبريل عليه ! 


! السلام 


الغاروق.. عمربن الخطاب 
ذوالتورين.. عثمان بن 
عفان 
ذات النطاقين.. اسماء بنت ! 
ابى بكر 

سيفالله المسلول.. خالد ! 
بن الوليد 

سيد شباباهلالجنة..ا 





الحسن والحسين ١‏ 
شهيدة الحب الالهى.. رابعة ! 
العدوية ١‏ 
الشهيد الطائر.. جعضربن ١‏ 
ابى طالب 
فاتح مصر. ..عمروين القاص ١‏ 

أدهم محمد ادهم 

عبد العظيم 
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5 5 5 


تعتبر فراشة القمرمن أجل 


اسمها التاريخى فى الدولة] الفراشات واكبرها حجما 


]| القديمة (طيبة) موطنها فى يرة مدغشقر 
سميت الاقصر لكثرة ماشيد! بشرق افريقيا.. تعيش على 

فيها من قصوروهى مدينة] نباتها المفضل وعليه تقوم 
ذات طابع خاص بها العديد! بوضع البيض .. طولها حوالى 
من المعالم السياحية وتضم, 15 سم وعمرها شهرواحد 
الاقصر؟/؛ آثارمصرو١/1!‏ المندوبة الصحفنية 
آثارالعالم 0 دينا يحيى 
وبهاالعديد منالمعابدا 
واللقابرموزعهبالبرا 

| الشرقى والغربى 

المندوب الصحفنى 





! خانه) بيولاق وفى خمس 
| اوضد الى فرنسا للتعليم.. ثم 
! وظائف ولكن كان شغله 


! التعليم حتى تحققت امنيته 


0 
1 
١‏ 
محمد عبداللطيف محمد ١‏ 
الاقصر العديسات بحرى | 
2 4 ب 
0 

0 













| اخترعت شركة يابانية سترة 
' انقاذ لعمالالبناء تضتحاذا 
سقط العامل من المبنى فيصل 
الى الارض بسلام 
عمر طارق محمد 





| بدأتعليمه بمدرسة قصر العينى وهى مدرسة لتعليم الخط 
! والحساب واللغات وأقبل على التعليم بحماس واجتهاد حتى 
دخلمدرسة(المهندس 
سنواتاتم دراسته وحينئئد 


عاد الى مصر واسندت له عدة 


! الشاغل الاشتغال فى حقل 
واصبح وزيرا للمعارف 
بيشوى شرقاوى صبحى 


1 اناحواض اسماك الزينة لاتزين الاماكن فقط.. ولكنها 
! تعالج امراض ضغط الدم المستعصية وتقوى عضلات العين 
١‏ عند الصغار.. واحواض اسماك الزينة التى تتكون من 


السك ١‏ مجموع الاسماكالمختاضة والزرع الذى يتكون من نباتات 


أول دوثة أقرت الاحتراف رسميا فى كرة القدم هى انجلترا 

-اول عربى يشترك فى دورات الا تعاب الاوليمبية 

هواحمد حسئين باشا مصرى دورة لندن عام 1١5٠4‏ 

اول من استخدم رابطة العنق (الكرافتة) هم الرومان 

اول من استخدم طرحة العروسة فى ليلة الزفاف الاغريق 

اول من استخدم شجرة اعياد الميلاد هم الامريكيين 
ماجد ات ليو 

5 


2 


65 





طبيعية ومجموعة الصخورالخلابة الملونة التى تعطى 
الاحساس بالجو الطبيعى لقاع البحاربأمواجه ونباتاته 
وصخورة واسماكه.. كل ذلك يعمل على نسيان الانسان 
المشاكل الحياة ومتاعبها ويعيش جو من الصطضاء ويتذكر 
قدرة الله سبحاته مما يساعده على التغلب على الامراض 

المختلطة. 
ْ 3 0 
١-85‏ عوض 



















ا ضخمة للخرائط عام 101٠١‏ 0 على الخريظة 
أ أما مؤسس فن رسم الخرائط | الطريقة لبيان خط | وعلى غلاف كتابه؛ وضع 
ا الحديث: فهو «جيرادوس ! مستقيميريط بين | ميركاتورصورةالاله 


ميركاتور..: :فقد رسم! نقطتين:ويحدهد خط ا «أطلس, الذى يحمل الكرة 
| #منذقديممالزمان| فى هذا قريب الشبه جدا من ١‏ خريطة جعل فيها كل ١‏ السيرالذى يظهرعلى | الارضية: ولهذا سمى الكتاب 
ا والانسان يحاول ايجاد أشياء | الحقيقة: وكانت الطرق التى | الخطوط الملقوسةةاو| البوصلة: ويعرف هذا النوع ١‏ الذى يحتوى على مجموعة 
وبدائل تسهل لهالحياةق: ٠‏ اتبعهاهىالسبيل الى ! المنحنيةفىالارض .| من الخراتط , بالاسقاط, | خرائط باسم, أطلس.. 
| والوصول الى اماكن معينةة | القياس الصح يح للمسافات ١‏ خطوطا مستقيمة على | لانه يسقط شكل الارض 
0 فى بلاد متضرقة كان شىء | من جهة أخرى. 


































صعب وباستخدام الرسم أو! وفى نفس الفترة تقريبا 
الخريطة التوضيحية نجد | اقترح هيياركس تقسيم 
ا | أنالامرأصبح أكثربسهولة | خريطة العالم بخطوظط 
)) ويسر. ! عرض وطول وهمية: وكانت 
وكانتأول خريطة مسجلة | الدراسات السماوية هى 
مصنوعة من الجص المجضف | التى تحدد , لهيياركس, 

فى أفران مخصوصة: وكان | أماكن هذه الخطوط. 

ذلك فى مصرمنن ٠.٠١‏ | وفى القرن الثاتى 
سنة؛وكان كبارالملاك فى | الميلادى استخدم 

العصور العامة يست عملون ١‏ مظاده ومن نسي 
الخرائط والرسوم البيانية | الطكرةووضع ل 





3 لتحديد مساحة ممتلكاتهم | خريطة للعالم» 

وممتلكات ملوكهم بالاضافة | عليها خطوط 
© لحدود المملكة. ١‏ الممتحتريي 

ولكن حينما حاولوا تصديد | والطول وجعل 
وتوضيح الاماكن البعيدة|المسافةبين 
على الخرائط واجهوا | االخطوط 
صعوبات كثيرة. ا ١‏ 
ويرجع ذلك الى أن الارض | وكان كتابه عن // 
دائرية مما أدىالى صعوبة | الجغرافياهو لا 
قياس المسافات البعيدةالمرجع الاساسى ‏ سر 
يشىء من الدقلة: على أن ١‏ حلت اكنتشاف 
أبحاث الملكيين عن حجم | امريكا على يد 2 
وشكل الارض؛ كانت مصدر ‏ كريستوفر 
عون كبير لواضعى الخرائط | كولوميوس ويعد 
فى قديم الزمن | اكتشاف!امريكاءزاد 
وقد حدد بان ستتيش» ا الاهتمام بالخرائط والرسوم 
وهواغريقى ولد عام3771. ! البيانية ونشرهابراهام 
م طول محيط الارض: وكان | أورتيلوس؛ أول مجموعة 

١ 


1 م3 
ميقم :5 


نورهان بطلة فى الجمبازالايقاعى والباليهالماى شقيقيها عصام وسميرة.. | انجازاتها الكبيرة مؤخرا. 
وبعد ه شهور فضلت الجمبازا لها نتائج متميزة أيضافى 

#لانورهان حسين مصططى, الايقاعى وتولى تدريبها | الباليهلمانى وفازتفى 
نجمةالجمبازالايقاعى! حجيهان عيسوى. | بطولةالجمهورية بذهبية 
بنادى الزهور استطاعت رغم خطفت الانظارفى أول ! الفريق وفضية الزوجى مع 
عمرها الصفيرالتى لما بطولة شاركت فيها وعمرها ا زميلتها بارديس وجمعت 
يتعدى العشرسنواتان/ ؟ سنوات فقط وقدمت جملة | مجموعة أخرى من 
تحصد العديد من الميداليات! واحدة فى الحرة بدون ادوات | الميداليات فى الفردى 
الذهبية والفضية| ولاقت اعجاب الخبيراء | والزوجى تحت اشراف 
والبرونزية التى طوقت| والمدربين. ا مدربتيها غادةربيع حسن 
عنقهاوزينت صدرها| كان ان أول عهدها مع البطولات ! ومى عبد المنعم. 

وأصبحت إحدى العلامات| فى بطولة القاهرة بتادى / فى الدراسة من اوائل مدرسة 
المضيئة فى هذه الرياضة! الجزيرة وحصادت | الأرمن الكاثوليك ونجحت 
الغنية الجميلة. | ميداليتين ذهبيتين وواحدة | فى الصف الرابع الابتدائى 
عرقت نورهان الرياضة! برونزية فى الحبل والحرة ا بمجموع 950/. 

وعمرها ثلاث سنوات ونصف | ثم واصلت مشوارالميداليات. | مثلها الأعلى الروسى كقايشًا 
ل ا تمحر كثيرا بمدزيتها حانيا] بظلة العانمر 

الفنى رافضه دخول مجال! | الروسية تاتيانا وعبيركامل ] ' وأمنيتهاأن تطوزببطولات 
السباحةالذى يزوله] ولهما الم خا الاول فى | دولية للصر. 


بي لاي ”ير جارا ”ب 67د 


























كم اتمنى أن يأتى يومأ ادخل فيه 
الفصل ولا اجدك فيه ياشكل 


فيجب أن تكونى سعيدة لكونى مدقي يا قيهة لول وجودى 0 0 

. 1 ا عه © قد تحولت الى حياة مملة خالية من المطاجآت حتى 

زميلا لك فى نمس المدرسة ونس التى كنت ستواجهيها لن تكون سوى مشاكل بسيطة وهين 
الفصل ونس المكتب أيضا 8 0 2 


ولكن بفضل وجودى فى حياتك أصبحت حياتك فأنا كالنسمة المنعشة فى ليلة صيف 
مليئة بالاثارة فأنت تعلمى جيدا اننى غاوى مقالب | | حارة وتأكدى يا نبيهة انه ولا ذكائى 
ولكنك تتجهلين ناما متى وكيف ومن أين سيأتيك المحدود ما ظهر نبوغك وذكائك 





إعداد : منى الحداد هآ 8016035 210200 ع2 خلهى 60 ( لبت 








عد عي رعو عه + 27 

في 3 ا الداوين لل ان والات ! الى تحريرالمرأة وتربيتها! 

لجميع أبناء الشعب بالمجا ياحدة قدرامن! 5 

بعد حصوله على ليساتس ؟ ل الم لتترك الخرافات وثوي أ توهن قاسم مين ف | 
الحقوق سافر قاسم أمين فى ؛ وج ٠‏ يماك إناتالمالية!' الابناء 006 ابريل ١5١4‏ بعد حياة 
بعثة الى فرنسا عام 44١‏ زواع 1 بطرية ىء ‏ قصيرة ولكنها تركت 
واقترب هناك من السيد ! ؛ هذا دون أن يخرج على 8 
ال الدين الاذ 1 1 الشريعة الاسلامية. 


والشيخ محمد عيدهالذى ؟ فى عام 1454 م اصدركتابه! 








! بصماتها العميقة فى تاريخ 
مصرالحديث. 
1 


الام مدرسةاذا اعددتها اعلدت 




























شعباطيبالاعراق هذا ماتنبه عمل مترجما خاصا له فى ! بالفرنسية, المصريون رد على 
اليه قاسم أمين احد رجال مصر باريس وعام 1446 عاد قاسم : الدوق داركور. وكان هذا 
الذينقاموا بدورهام فى يوبزل أمين من باريس. ؛ الدوقة قداصدركتابا 
القرن العشرين والذىادركان ١‏ بالشرتسية عام؟144 اسمه 
تحريرالمرآةوتخليصها من الجهل بعد عودته من فرسنا عين 1 «مصروالمصريون, هاجم فيه 
هوجزءمن تحريرالوطن من قاسمامين فى التيابة! تقاليد المجتمعالشرقى 
ظلام الا 'ستعمار. المختلطة عام 14/4 ] واوضاعه 

ولند فالمزيد عن هذا الرجل وعندما عاد الشيخ محمد ! ثم اصدرسنة 1414 م كتابه 
العظيم.. اقرأمعى هذ الموضوع عبده الى مص ر عام 1484 كان 1 «تصريرال مرأة»الذى قوبل 


قاسم أمين وثيق الصلة به ٌ بعاصضة من النقد وبعد عام 
يتأثربأفكاره فى الاصلاح ؛ من صدوره قام قاسم أمين 
الدينى والتربوى. ١‏ بالرد على عناصرالهجوم 
ولد قاسمأمينفىاول] وعمل أيضا فى قسم قضايا ٠‏ المختلفة فى كتابه الجديد 
ديسمبرسنة1815 منأب! الحكومة ورئيسا لنيابة بنى ١‏ ' .المرأة الحديدية؛ واهداه الى 
تركى وأم صعيدية قضى| سويف ثم رئيسا لنيابة! سيق عجار لعن 01 
المرحلة الابتدائية فى! طنطا وشارك فى حملة ا" 


1525 0 
١ 








4 بعبارة جاء فيها ,فيك قلب 
مدرس ةراس التسين! حن كدير ين ودار كان 1 بقيازة جاء اليه دي 
بالاسكندرية واكمل تعليمه! فى نادى المدارس العليا وفى ١‏ - 
الثانوى فى القسم الفرنسى! الجمعيةالخيريةالاسلامية ! تعمل 1 


بالمدرسة الخديوية بالقاهرة) وفى الجامعة الاهلية كلو أ وهذا الكتابألهبالحماس 
وحصل على ليسانس الحقوق! للاصلاح فى مجال التعليم ! الوطنى الذى اشارفيه الى 


من مدرسة الحقوق والادارة. 


؛ والنشاط الاجتماعى وفتح : 


وااتصص ااي 


الدئب 


فى يوم من الأيام قابل ذئب 
ثعلبأء كان قد سرق لتوه 
دجاجة من القرية وأخذ 
يتلذذ بالتهامهاء فتوسل إليه 
الذئب قائلا؛ اعطنى جزءاً 
منالدجاجةفأنا أحس 
بجوع شديد.فأجابه 
الثعلب: أنظر إنى معى جزء 
صغفيرءفماذا أعطيك منه؟ 
فالأفضل أن تبحث لك عن 
حصان تمترسه! 

فجرىالذثب إلى المرعى:؛ 
وتحدث إلى الحصان قائلا: 
أنا أرين أن افترسك! فتملك 
الخوف من الحصان: ولكن 
بعد أن هدأ روعه: أجاب:يا 
عزيزىإذاكان ولابدان 
تفترسنى؛ فابدأ من خلضى: 


تبالمخدوع 


وماأن وقف الذئب خلف 
الحصان وكشرعن أنيابه » 
ركله الحصان بقدميه 
الخلفيتين: فأطاح بأتياب 
الذثب كلها. 

فقال الذئب لنفسه: لقد 
ضاعت الوليمةفبدون 
أنياب لا استطيع أن ألتهم 
الحصان. 

وهنا أبصرالذئب خروفأ 
عند المتحدر. فتسلل إليه 
ثم صا أيها الخروف أنا 
سأافترسك. فنظرالخروف 
إلى الذثب الأهتم بعين 
الريبة وأجاب بهدوء: 
حسناء ولكن ارجع خطوة 
اللوراء؛ لكى استطيع ان أقطز 
فى فمك مباشرة. فأعجب 


يدامر 


اعد 


استبداد الرجل بالمرأة ودعا 


خطوة للوراء؛ فأخذ الخروف 
مسافة الاستعداد للقمنز 
واصطدم بكل قوة بققرونه فى 
فم الذئب. حتى أن فكيه 
اصطكاء فأخذ الذئب يعوى 
من الألم: ولكن قبل ان يغشى 


الذئب بهذه الفكرة: وتقهقر 


”ب ديا 



















أغلب الظن أننى ابتلعت 
الخروف كله: لأننى أشعر ترجمة: أشرف سعيد 
بغثيان وفوق هذا؛ فأنا لم 


أعد أشعر با لجوع. رسوم: محمد ماجد 


أنا فى غاية القلق على نونو؛ فهو يقلد د جد ج فى كل 
حركاته وتصرفاته.. 





ارجوك خدى كلبك من صمندى: انى اتشاءل 
لماذا هو عتدى مع انه ملكك؟ 





لا..هذهامرة.. لا استطيع ) 
الاحتمال! 











: 00 7000 م 7 50 أ 
أ 9 أنا التى اسأل هذا السؤال.- ا | أنتااعتيره / وماذا تسمى 8 
فمنن ولادته وأنت تعتبرينه ملكا لتاؤاتلك ‏ ) 

ملكا لكم دون أن تستأذنى منى! 


كتنامنا كدهناتك18 . لعقله0 - بتمعاوع 81 ©©) 












© 


تساعدناعلى الحيويةوالنشاط: 


وقضاءأوقاتممتعةفى شىء | 


مفيد يؤثر على صحتك ونموك 
وحياتككلها. 

فالانسان الرياضى يكون سلوكه 
مهذباًءيحبه من حولهوينجح 


ويتقدمفى الدراسةيفضل روح ' | 


المنافسةالتى يكتسبها من ممارسة 
رياضتهالمفضلة:بالاضافةالى 
الحياتبصحةجيدة لان الرياضة 
تقوى المناعة ونتمرك كل عضلات 
الجسم. 

ولكن من الصعباختياررياضة 
معينة:فالرياضةالتى يحبها 
صديقكريماتكون لاتناسبك» 
لان اختيارالنوع الذى تعبه هو 
الذىيجعلك تستمروتتقدم فيها. 
وكل المشاهيرفى الرياضات 
الغتلفة عشقوا لعبتهم ولهذا 
تفوقوافيها. 

ونحن نقدم لكنبذةسريعة عن 
مختلف الرياضات لنساعد ك على 
اختياراللعبة التى تناسب ميولك. 


الرياضةمنأمتعالانشطةالتى | 


9 


039 اكلم 


57 


الالعابالفردية لا تعنى) 


الوحدة والعزلة ولكتهااً : 


تكون وسيلة لاثبات الذات 
للشخص الخجون الذىا 
يشعربالارتياح لممارسة 
رياضة بمغرده وتنقسم الى + 


وهى تساعد على الدفاع 
عن النمئس عند اللزوم) 
ونتجمع بين اللياقة البدنية! 
والنفسية وتساعد علىا 
السيطرة على النضس 
ونمتص الطاقة وتعلم 
احترام الخصم ومنهاء 


« الكاراتيه 


وهى رياضة تعلم الهدوء 
وتقوى جميع العضلات 
وأفضل سن لتعلمها هوم 
سئوات. 


هالجودو: 


تساعد على العضلات. 
ويمكن ممارستها بأمان دون 


0 #4 
/ 4م 1 
١‏ ار 51 


لاله الل كاك رن ليد 


تي ع2 بي 


ا 


7 





الخوف من التعرض لأذى 


أثناء التمرين وأفضل سن / 


لبداية تعلمها هو + سنوات. 


ه التئنس 


هى رياضة مثالية لتقوية 


أل! العضلاتولكنبهاعيب 


واحد وهو تنمية الجسم من 
ناحية واحدة فقط لانها 
تعتمد على استخدام يد 
وكتفواحد ممايسيب 
مشاكل فى العمود الشقرى 
فى بعض الاحيان وأفضل 
سن لها هو العاشرة. 


٠‏ اللاسكواش 
نفس مميزات وعيوب رياضة. 
التنسولكتهاتة 
مجهودا بدنياكبيراوهى 
سرعة التعلم 


«البينج البونج 


من أفضل الرياضات التى 
تنمى رد الشعلالسريع 


|| توم ) 


04 م 


م 

















5 


وتتطلب ذكاء فى الحركة 
وهى تبدأ من / سنوات 





٠‏ ركوب الدراجات 
تعلمالتوزن والنظام / - 
والانتظام فى الحركة ) 


وتقوىالدورةالدموية 
وتبدأ من سن 8 ستوات 


)ا سي 


02 





ه ألعاب القوى 


هى متعددة الخصائص لانها 1 
تجعلك تختارمن أنشطتها ! 
المختلفةمايتناسب مع | 


ميولك ونتجعل جسمك ينمو 


« ركوب الخيل 


لها عدة مزايا منها اكتساب 
الهدوء والصبرولككن لا 
ينصح بها اذا كنت تعانى 
آلام فى العمود الطقرى. 


© الشيش 
تشبع الغريزة الطبيعية 


للقتالوتنمىالمسئولية 
وتقوم بتشغيل جميع 


” عضلات الجسم. 


ه الجولف 


هى رياضة تقوى عضلات * 





“2+7 نبي" 


| الظهر والرسغ والساعدين» 
وهى تؤدى الى التنافس مع 
الذات وليس مع خصم آخر. 


تعتبر الالعاب الجماعية من 
أفضل وأمتع الرياضات فهى 


و تساعد على الشعوربروح 


الشريق وتخلق الاحساس 
بالمسئولية والتعاون وانكار 
الذات ومتهاء 1 


٠ه‏ كرة القدم ١‏ 
تعتبراللعبةالشعبية 
الاولى فى مصر وهى تنمى 


رد المعل السريع وتعمل على [ 
تناسق العضلات. 


ه كرةالسلة ١‏ 
تنه مت سْتلذت ا متلق 1 


وتساعدهاعلى العمل 
بكناءة وتكسب الطول. 


« الكرة الطائرة 


هى رياضة لا يسودها 
العنف ولا يوجد بها تلاحم 



























جسدى وتساعد على تقنوية 


؟العمود الطقرى 


« الهوكى 


تساعد على تقوية الجهاز 
التنفسى والقلب وتقوى 
أيضا الذراعين والساقين 
وتضفى الرشاقة. 


ه كرةاليد 


تساعد على عمل جميع 
أعضاءالجسموزيادة 


االلياقة البدنية. 


وبعدهذا العرض السريعاترك 
لكياصديقىالاختيارالذى 
يحقق لك المتعة والاستفادة معأ 
لأنالرياضةتعنى الصحةوالقوة 
والمتعة والجمال 


إعدد.هويدا حافظ 






ارفع يدك فى الهواء والا أفرغت رصاص هذا 

ا مسدس فى صدرلك.. 
منالذى سمح لك بالدخول هناة 
احذرك للمرة الاخيرة أيها اللص 

المخادع.. أى حركة سأضرب فى المليان 





الغيلم السخيف.. إنه فيلم ملىء 
بمشاهد العنف وغيرهادف بال مرة.. «٠.‏ 
ثم انه يقضى معظم وقته أمام 

















9 سير 










ماداة الر جل المجوزة 0 











. هل صدقتينى الآن؟ لابد أن تحرصى على أن يشاهد بندق البرامع | | هذا موعد برنامج ما يطلبه المشاهدون أنا أشاهد الاغانى المصورة وأغاتى )ا 
في 3 00 5 الافلام واعتقد ان الاغانى ليس بها 
أى مشاهد عنف! 








وتنامنا(آ 5م8010 كمه متاندن لد ععلسهمآر© 








انا لا انكر ذ لك ولكن لابد من أن ذواكب العصر ثم ان تصوير الاغانى الحديثة تصوير رائع ا 
الحالى ونستمع الى كل ما هو جديد- 9 7 2 1 


والاغانى القديمة < 





ما الذى دفعك لقص سلك التليغزيون 
بالمقص يا عزيزتى!5 
[رإسادبب وابنك١‏ 16 67م 

















تعرف يا « مطيع» مع انى أعرف ماذا يوجدبالداخل ولكن منك نعم ياسيدى! 
ططضوئتى وأنا أعشق فتح الهدايا 





5 
اه ١‏ أخيرا هواء نقى! 
ا 9 2 


0 0 
ار 
ا 


4ه ناآ : 5ه60ئل8 رعدع عله10 ع غومع عدا © 
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- 
لاداعى لأى(آى(آى( / شىء غريب ١‏ 
فلم يحدث أى شىء! - 
اسم أنا أفضل الاشياء 
0 / الغريبة عن 
5 29 ----”/ /رالاشياء المؤذية! 
2 ت 
رركا 02 





حسنا١هل‏ عند ك شك فى أى 
شخص يريد أن يؤذيك؟ 


50 كه 1 
13( احترس:اتركه لى١‏ ]71 


1 ع 
4 2 5 2ن 





.. لنبدأ.. هازة كريستال 1 
بألف جنيه؛ وزجاج مزدوج 


والآن» أريد أن أقول لك, انه تككز ايو جد محص يالبال ار 
اذا لم تكن تعرف من يهدد ك تاه تفتحه بمغردك١‏ 




















إهىء ١‏ انها فكرة عبقرية: إهىء.. يا 
سيدى بوبى جارد.. إهىء 

















.. بالاضافة الى زجاج معشق 
ثمنه ؛ آلاف جنيك... 
وفازة صيتى 








... بالاضافة لمكتبة من الخشب الأرو بمحتوياتها ب 0آلاف جنيه.. ولا أنسى 
طقطوقة بخمسة جنيه.. يكون المجموع.. 










لاياسيدى..لا تقلهذافأنادائما | الايادعبسءولهذا سأتركك هذهالمرة 
الغبى وأنت العقل المفكر.. ا تقول فكرتك. هيا 


21 _تكلم!أناأسمع2! 
5-5-7 8 حقا 
























2 7 1 تنزع فيشة الطاكس.. 
انها فكرة بسيطة؛ ولكنها 5 1 هذا كل شىء! 


برافويا دعبس! انها فكرة عبقرية ١‏ رائع؛ والآن ننمّذ نس 
الأول مرة تتصرف بذكاء! أليس كذ لك المكرة فى الماكس الموجود 
ياسيد «ملياردير,؟ فى غرفة نومى ١هيا!!‏ 








يا االاه ؟ لكن؟ .. ال.. التهديدات كانت مثك9 
أنت يا مطيع خادمى المخلص!؟ 





ع ل نينا ترق 


بكل شىء! 











لانك يا سيدى تعطيتنى 
2 سيارات فارهة, وفيلات 


أنيقاة ونقود كثيرة وأسهم 


فى شركات عديدة.. 















اخيرا انتهت المهماة وكل شىء تم حله ١‏ مطيع 

قت ل ا سعيد لانه تم رفد! ولم تعد هناك أى تهديدات! 
انا را سر || أمابالنسبة لتستةا لطاجتيه نت يد ]0 

اح على احردن ادفعها للسيد , ملياردير» فقد تكرم بالسماح لى 
ل يم | لكى ادفعها بعد أسبوع ١‏ شىء لطيف جدا أليس 

ج كذنك؟ إهىء! 


وداثما كثت ١‏ اطلب منك تَخْميض 







كل هذا لانى اخدمك! وأنا اشعر 
اننى لم اعد احتمل كل هذه 
النقود! فهذا يصيبتى بالارق. 
















هام 


1 مثنآلاف السنين حين بدأ الانسان استئناس الحيوان 
اليعمل من أجله؛ عاش جمل فى قلب صحراء تهب عليها رياح 
هادرة لانه لم يكن يريد أن يعمل؛ لذا كان يقتات على الحطب 

ليه والحسك والاشواك والحشائش بكسل بالغ فاذا وجه اليه أحد 

© الكلام أجاب بكلمة واحدة «سأنام»! رسأنام!, وحسب. 
وفى صباح يوم سبت كان أول يوم للعمل. أقبل الحصان يحمل 

على ظهره سرجا وثبت فى فمه نجام وقال: 

- أيها الجمل.. اخرج من الصحراء وتعال لتركض معنا أسوة يما 

فعل الجميع. 

قال الجمل: 

- سأنام: 

فانصرف الحصان وأبلغ الانسان بما حدث. 

بعد فترة قصيرة جاءه الثوروالسرج على منكبه وقال: 

- أيها الجمل.. تعال لتحرث الارض كما نفعل كلنا ‏ 











:المرء كسولا ومازال العالم حديث العهد 


مدال ب بر 67 تني” جردي ”برعا 


فأجاب الجمل برده المعهود سأنام, وانصرف الثور ليبلغ 
الانسان بما داربيتهما 

لم يمض سوى وقت قصير حتى أتى الكلب قابضا بأسنانه على 
عصا صغيرة وقال: 

- أيها الجمل.. تعال لتجلب الاشياء وتحملها كما نعل نحن. 
وكا معتاد رد الجمل رده المعهود «سأنام»! وانصرف الكلب فابلغ 
الانسان يما كان من الجمل. 

فى نهاية اليوم نادى الانسان ا لحصان والثور والكلب مجتمعين 
وقال: 

- أيها الاصدقاء الثلاثة.. انى آسف جدا من أجلكم؛ ولكن ذلك 
الشىء الهائم فى الصحراء لا يستطيع العمل والا لكان هنا 
بالفعل؛ لذا سأدعه لحاله وعليكم أن تضاعموا جهدكم كى 
تعوضوا مجهوده. 

الم يمض وقت طويل حتى حضر شيخ الصحراء 
الذى كان مسئولا عن كل الصحارى؛ يرعى شئونها ١؛‏ 
عندما كان العالم مازال حديثاءاذ أتى ملتحضا | 
بسحابة من الغباروتوقف ليتداول مع الثلاثة. 

توجه الحصان الى شيخ الصحراء قائلا: 

- يا شيخ كل الصحارى.. ايصح أن يكون م 


بالوجود حيث يحتاج الانسان الى جهد 
الجميع كى يعمر الارض؟ 

أجاب الشيخ: 

- كلا بكل تأكيد! 

فقال الحصان: 

- هناك شىء يهدرفى منتصف صحرائك 
التى تهدرفيها الرياح؛ له رقبة طويلة 
وسيقان طويلة:؛ وهو لم يبدل قطرة جهد 
واحدة منذ صباح يوم السبت وهو يأبى أن 
يركض. 

صضرالشيخ مندهشا! 

- لابد أن جملى ١‏ ترى ما عساه أن يقول فى 
ذلك؟ 

الثوره 

انه يقول «سأنام2, وهويمضى أن يجر ,001 
ا محراث. 
ساف الكلب: 
هوأيضا يرفض أن يجلب اشياء ويكرركلمة 

«سأنام20. “ون 





قصدورسوم. سيرهريدى . كلي؟37 26 أتي”جللاي ”دجأل باب 6 ,267 





قال الشيخ: حسن جدا.. طاما انه يردد «سأنام»١‏ اذا ساحقق له 
رغبته فهل تكرمتم بالانتظار قليلا. 

صديقى طويل الارجل.. يا من ترغى وتزيد » ما هذا الذى 
أسمعه عن رفضك القيام بأى شىء بينما العالم مازال حديث 


بالوجود؟ 

الجمل قائلا: 

سأنام! 

قال الشيخ: 

تسببت فى جهد مضاعف لاخوانك انك الثلاثة منن صبيحة 
يوم السبت بسبب كسلك المتناهى. 

قال الشيخ: 

انها لعنة كلمتك «سأنام!, قد جلبتها على الجميع بالامتناع 
عن العمل. 

اليوم هو الثلاثاء ولكنك لم تعمل بمثقال ذرة منن بدأ العمل 
يوم السبت.. و 





لمجال با" بيك 6د تي جلزير ”يدير 





أما اللآن فستعمل فوراً ... رد الجمل منزعجا: 
- كيف استطيع أن اعمل بهذا « الستام» على ظهرى؟ 

فاجابه الشيخ: 

القد خلق لهذا الغرض.. بسبب عدم قيامك بالعمل خلال تلك 
الايام الثلاثة؛ من الآن فصاعدا يمكنك أن تعمل لمدة ثلاثة 
أيام متواصلة دون أن تأكل اذ يمكنك أن تتغذى على ماتكتنزه 
فى سنامك. 

لا تختبىء فى الصحراء؛ وانضم الى رفاقك الثلاثة؛ واحسن 
التصرفء وليذكرك سنامك بألا تتكاسل. 

إتعظ الجمل بما لحق به ومضى لياحق بالثلاثة: ومنذ ذلك 
الحين وحتى يومنا هذا يحمل الجمل سنامه على ظهره 
دائماء + 
ولكنه لم يستطع أبدا أن يعوض الايام الثالثة التى غابها عن 1 

العمل فى البداية؛ كما انه لم يتعلم أبدا حسن السلوك. 0 


١‏ وفاطر اللهبمع العها 


هل هذا هجوم احد الزواحف المجنحة؟ 
*:: أم اعلان عن هجوم جيش النمل الاحمر.. © 
أمكارثةأرضية جديدة9 














إعداد: مثى الحلداد لنتدععد كصمتائل5 عان]] ع بعطءهامع11/710 © 





وااا كان يجب آلا أكون ظريطا 
مع هذا البركان القبيح! 


سأنتقم منك أيها 
الوغد الصغير.. 
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البرتعالى هوالمحسن الى خلقه:المحب لعباده:؛ الذى يعاملهم 
بلطف وكرم؛ ويريد لهم الخير, ويكره لهم المعصية والسوء. 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 

«يقول الله تعالى: من عمل حسنة فله عشر أمثالها وأزيد» 
ومن عمل سيئة فجزاؤها مثلها أوأغضر. ومن عمل قراب 
الأرض خطيئة ثم لقينى لا يشرك بى شيئا جعلت له مثلها 
مغضرة» رواه مسلم 

إن الله تعالى هو البّربعياده؛ فهو يرحم ضعذخهم.: ويتجاوز 
عن أخطائهم؛ ويعاملهم برحمة وحب: لانهم خلقه: الذين 
يحبونه ويستغضرونه؛ ويشعرون بالأنس فى القرب منه. 

قال تعالى عن حال عباده المؤمنين فى الجنة يوم القيامة: 
«وأقبل بعضهم على بعض يتساءلونه ققالوا إنا كنا قبل فى 
أهلنا مشمقين فمن الله علينا ووقانا عذاب السموم ه إنا كنا 
من قبل ندعوه إنه هو الب رْالرحيم, 

الطور: 0؟ - 18 

فا مسلمون وهم فى الجناة يتذاكرون ما كانوا فيه فى الدنيا 
من التعب والخوف من العاقبة: ويحمدون الله تعالى على 
زوال هذا الخوف. فبْضل خوفهم ووجلهم من الله عزوجل 
أنعم الله البرّاللطيف عليهم ووقاهم عذاب جهنم. 

وقد أمرنا الله تعالى بجملة من الاشياء حتى يشملنا ببره 
وعطفه ولطفه: ومن ذلك أن نتعاون على أعمال البّر 
والتقوى. كالعبادة وفعل الخيرات. وأن نجتنب الاثم 
والعدوان والعصيان. 

قال تعالى:, وتعاونوا على البْر والتقوى ولا تعاونوا على 
الاثم والعدوان واتقوا الله إن الله شديد العقاب, المائدة:؟ 
وقال العلماء فى تفسيرهذه الآية: ندب الله سبحانه الى 
التعاون بالبروقرنه بالتقوى له لأن فى التقوى رضا الله 
تعالى: وفى البررضا الناس؛ ومن جمع بين رضا الله تعالى 
ورضا الناس فقد تمت سعادته وعمت نعمته. 

والتعاون على البر والتقوى له صورشتى: فواجب على العالم 
أن يعين الناس بعلمه فيعلمهم: ويعينهم الغنى يماله؛ 
والشجاع بشجاعته فى سبيل الله وأن يكون المسلمون 
متناصرين ومتعاونين كاليد الواحدة: بشرط أن يكون ذلك 
فى الحق وليس فى الظلم أو الاعتداء. 

كذلك أمرنا الله تعالى ببّرالوالدين والاحسان اليهماء فهما 
سروجود الانسان؛ وقد ضحيا براحتهما فى سبيل راحاة 
ابنهما. 


0 0 5 
0 1 





قال تعالى:, وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين 
إحسانا إما يبلغن عندك الكبر أحدهما أو كلاهما فلا تقل 


لهما أف ولا تنهرهما وقل لهما قولا كريماء ون 
واخفض لهما جناح الال من الرحمة وقل رب ارحمهما كما (رح/- 
ربياتى صغيرا» 000 
الأسراء 214155 54 3 
وعن عبد الله بن مسعود رضى الله عنه قال: سألت رسول 0 
الله صلى الله عليه وسلم: م / 


أئ الأعمال أحب إلى الله تعالى؟ قال :, الصلاة على وقتها.. 
قلت: ثم أئ ؟ قال:, برّالوالدين» قلت: ثم أئ ؟ قال: الجهاد 
فى سبيل الله ؛. متضق عليه. 

ومما يبين فضل الوالدين على الابن؛ أنْ رجلا جاء الى عمر 
بن الخطاب وقال له: 

- إن لى أما بلغ منها الكبر, وهى لا تقضى حاجتها وظهرى لها 
مطية: فهل أديت حقها بذلك؟ 

فقال عمر. 

- لا. لأنها كانت تصنع بك ذلك وهى تتمنى بقاءك؛ وأنت 
تصنعه وتتمنى فراقها. 

وقيلى لعلئ بن الحسين رضى الله تعالى عنه: 

- انك من أبرالناس: ولكنك لا تأكل مع أمك فى صحطة. 
فقال: 1 

- أخاف أن تسبق يدى يدها الى ما تسبق عيناها إليه؛ فأكون 
قد عققتها. 

والابرار ليس لهم جزاء إلا الجنة, لأنهم عاشوا حياتهم وفق 
منهج الله: وعاشوا فى تسامح وحب لاخوانهم: فكافأهم الله 
بجنة عرضها السموات والارض. 

قال تعالى: 

«إن الأبرارلفى نعيمه على الأرائك ينظرونه تعرف فى 
وجوههم نضرة النعيمه يسقون من رحيق مختومه ختامه 
مسك وفى ذلك فليتنافس المتنافسون» ومزاجه من تسنيم 
عينا يشرب بها المقربون, 

المططمين :58:77 

اللهم أنت الي رالرحيم: اللطيف بعبادك؛ الطف بثافيما 
جرت به المقادير: واجعلنا بارين بوالدينا وأهلنا واخواننا 
وأصحابنا؛ ووفقنا لأن نكون من المتعاونين على البر والتقوى: 
الا على الإثم والعدوان. 








م ا 
ل - كه 17-7 
222 بقلم:د.وجيه يعوب 20 00 


١كص‎ 4 


/ 6 وات جم 

0 روضة الإيمان 0 
0 53 م : 3 في 9 
1 القرآن الكريم ا سرحان 


03 
سورة الشرح من آية 0 الى 4 ١‏ / 
«فان مع العسريسرا (0)ان مع العسريسرا (5) فإذا فرغت | أنا أ قت ولايعطوتة ض؛ ولكن.. مشكلتى أنثى أ 0 2 

قانصب )١(‏ وإلى ربك فأرغب (6). الما أصلى كل وقت ولايغوتنى فرض؛ ولكن. مقط انتت اشرح كق را فى الصلدة ,040 
























5 












1 - 1 
4 0 معاي الكلماتة الحلول لكل مشاكلى الا اثناء الصلاة ولعله الشيطان هو الذى ذهتنى ويصرفنى 2 
1 اعد الصعود ة والشدد ! الصلاة ولم يقتصرالاامرعلى شرودى بل تجاوزه الى نسيان عدد الركعات نطسها. 4 
.+ اليسر.السهولة واللين 0 | للأسف أصلى العصر فى بعض الاحيان ثلاث ركعات فقط فأضطر بعدها لاعادتها ثم ,/ 
6 افانصب : فاتعب واجتهد فى عتا ده ا لجائى ! أننى قد أصلى المغرب اربع ركعات وأضطر أيضا لاعادة الصلاة وقد تكرر معى هذا الامر إ(يكم 
1 فارغب ,فاتجه الى الله وحده». كثيرا فأصبحت أعيد الصلوات لعدم تركيزى فيها؛ وقد حدث لى بسبب هذا الامر موقما 4< 
00 التطسيرء | ! محرجا للغاية فقد صليت مع اصدقائى ووقضت بهم اماما فجعلت المغرب اربع ركعات فقط 0 
3 ان مع العسريسر وهو قول يدل على أن الله يأتى بالضرج | مما تسبب فى افساد زملانى وبعد ان انتهوا عن صلاتهم اخذوا يسخرون منى ويقولون :4 7 
والرحمة من عنده من بعد الشدائد بشرط الانسان ! اننى أول امام لايعرف عدد ركعات المغرب وسمعت كلاما أخجلنى؛ ورغم انه كان مزاحا إلا 





بهذا فلا يقنط ولا ييأس عند الشدة بل عليه أن يتأكد من أن | أنه مس وترا فى نفسى فأنا بالفعل لا أصلح اماما لأننى دائما ماأسهو فى الصلاة حتى أن 
الشدة تعقبها اللين واليسر والشدة التى كان فيها الرسول صلى ١‏ اصحابى اطلقوا على من بعدها اسم سرحان ص 
الله عليه وسلم وهوالمخاطب هنا فى الآيات هى أنه كان ! يجب على الانسان ان يركز تماما التركيز فى صلاته حتى يأتى بها على الوجه الأكمل 
واصحابه بلا حول ولا قوة يعيشون فى فمّر وقلة حيلة ١‏ لقوله تعالى.. أن الصلاة تنهى عن الفحشاء والمنكر وقوله تعالى.. ان الصلاة كانت على 
فأبد لهم الله الشقرغنى وأضعف اعدائهم وشرط اليسربعد ! المق ن كتابا موقوتا, وهى صلة بين العبد وربه وفيها شكر الله سبحانه وتعالى على 
العسرأن يكون الانسان صابر مؤمن بالله عندما يتأكد أن | نعمه فيجب ان تؤدى بتركيز وخشوع وقنوت لقوله تعالى ؛ وقوموا لله قانتين» واذا 
الفرج حتما ويقول الله لسيدنا محمد إذا فرغت | تعرض الا ن لغطله اوسهوفى صلاته ونسى عدد ركعات الصلاة اوشك فيها فانه 
وانتهيت من أى عمل خير فأبدأ فى غيره وهو دعوة للمسلمين ٠‏ يسجد سجدتين للسهو بعد الصلاة سواء قبل ان يسلم اوبعد التسليم لقوله صلى الله 
كى يجتهدوا ويستمروا فى أعمال ا لخير دؤبين على أن يكون ! عليه وسلم. من نسى فى صلاته اوشك فيها سجد سجدتين للسهو ‏ وبذ لك يجبر النقصان 
ولاءهم الوحيد لله سبحانه وتعالى فعليه فقط يتوكلوا لانه | الذى حدث فى الصلاة: ولكن 3 عن الشك بقدرماأمكن لانه من 
نعم المولى ونعم النصير. ٍ قبيل الوسوسة من الشيطان: فاستعن بائله من ١‏ ان الرجيم وتوجه الى الله بقلب 
| سليم ثم توضاً وصلى وذهنك كله فى صلاتك بما تحنظ من كلام الله ودعوات رسوله 
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أجود بيوت العرب وأعرقها.. وكان أيضا داهية له مهارة وذكاء | 
شديدين حتى انه قال عن نفسه , لولا الاسلام: لمكرت مكرا لا | 
تطيقه العرب, فقد كان حاد الذكاء؛ واسع الحيلة متوقد الذهن؛ ! 
وحينما أسلم والده أخذه من يده وقدمه للرسول قائلا .هذا | 
خادمك يارسول الله؛ فقربه منه الرسول فظل يس صاحب هذه ١‏ 
المكانة العالية فقال أنس ان قيس بن سعد بن عبادة من النبى | 
بمكانة صاحب الشرطة من الاميرء ولم يكن من صطضاته مايضوق ا 
ذكاءه سوى كرمه فقد كان كريما من بيت كرم هذا غير أنه أيضا | 
ا عرف بالشجاعة والاقدام وشهد على هذا تألقه فى جميع ١‏ 
| الفزواتالتى صاحب فيها رسول الله.. وبعد وفاة الرسول بزمان | 
0 وحينما نشب الخلاف بين معاوية ابن أبى سضيان وعلى ابن أبى | 
2 طالب وقف قيس فى صف على حينما أدرك انه على حق فحارب ١‏ 
7 معه فى معارك : حنين: و الجمل؛ و«النهرواية: وبعدها ولاه على ١‏ 
م حكم مصر فجن جنون معاوية وجاهد حتى نجح فى اقالة قيس | 
م من حكم مصروخاصة أن معاوية كان يضع عينه على مصر | 
0 ويتمناها لنفسه وأدرك قيس أن معاوية هو الذى احتال كى يبعده ! 
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تسكشضةة. 





:)عن حكم مصر فقررأن يظل على ولاءه لعلى ابن أبى طالب لانه لم | 2 1 تدا لك بت المي ب ا ل 
7 يكن يبحث عن جاه أوسلطان فكان تصرفه أقوى من أى شىء ! الحديث الشريف 7 
فأغاظ معاوية ورد كيده.. وظل قيس على ولاءه لعلى ثم انتتقل ١‏ .عن أبى هريرة رضى الله عنه قال: ١‏ 


١ 

ولاءه لابنه الحسن فوقف معه.. وفى المدينة المنورة عام تسع ١ 3 5 1 ١‏ 
وخمسين مات الداهية الذى روض الاسلام دهاءه مات الرجل ' 0 عليه وسلم ,ان الله لا ينظرالى أجسامكم ولا إلى صوركم 
الذى يقول.. نولا أنى سمعت زسول لزه ساك لل ل لو اج د ٠‏ والكن يتخثرالى قلويكة .. 
“7 ,المكروالخديعة فى النار لكنت من أمكر هذه الأمة, , 





بم توج جججر دوي بجوم 1 
00 تكتبها. منالعزام ‏ (؟ككه 0 2 يرسمها : عبدالشافى ببيد 
ا سحن دده 


ااطيلاف دنه 


الى 9 
للبيض 


طبعايا سيدى فأنت موجود الآن فى مطعم 
ملك أطباق البيض.. أشهر مطعم فى مارسيليا 


اذأ يسعدنى أن اقرأ لكما قائمة طعام اليوم.. طبق البيض بالانشوجة والثوم, 


طبق البيض بالطماطم والثوم؛ طبق العجة بالثوم, طبق الاومليت بالثوم ١‏ ]| 








طبق بيض السمان بالثوم وأخيرا طبق اخشى أن يكون هلا 1 
زر اليومالخاص طبق بيض النعام بالثوم بأ | | العصيربالثومأيضا( | 





واذا كنتما تحبان نكهة 
الثوم فنحن على استعداد 





1.0 نامآ قدهنانلظ دمناد[ © 








6 مله + < 





من منا لا يعرفه.. من منا 
لا ينطعل بصوت العند ليب 
الاسمرة!ان الكبارمازالوا 
| يعشقونأغانيه 
ويستمعوناليه 
ليستعيدوا ذكريات 
ي الصباوالشياب.أما 
) الصفارالذين ولدوا 
بعد وفاته بسئوات 
فمنالغريب انهم 
يستمعونزاليه 
ويتذوقون أغانيه 
رغم طوفان 
الاغانى الشبابية 
سريعةالايقاع 
والمسايرة للعصر 
الآن. فماهوسر 
بقاءاغنيات 
العندليب واستمتاعنا بها 
م حتى الآن؟ الا جابة بيساطة لانها أغانى 
"؟ صادقة نمس القلب والوجدان. 
1 حتى أغانيه الوطنية كانت أغان نابعة من حب حقيقى للوطن؛ ولأنه 
أيضا كان فنانا ذكيا تعامل مع كتيبة من الشعراء والملحنين المتميزين 
ساهموا معه فى تقديم نوعية متميزة من الاغاتى. 
دعونا اذن نقترب أكثرمن عند ليبنا الاسمر عبدا لحليم حافظ لتعرف 
ماهى حكايته. 
ولد عبدالحليم شبانة فى قرية , الحلوات, احدى قرى محافظة 
الزقازيق عام 1915؛ تخرج فى معهد الموسيقى العربية قسم آلات. عمل 
كعازف لآلة , الابواه»: وكان مجرد موسيقى شاب مغمور ضمن الشرقة 
) الموسيقية: وكان من الممكن أن يستمرهكذا فى الظل طيلة حياته كعازف 
الآلة غير معروفة ولا مشهورة: ولكن الصدفة لعبت دورها فى حياته 
اليترك حليمآلة النطخ ويقف كمغنى فى دائرة الضوء أمام الفرقة 
الموسيقية. هما هى تلك الصدفة؟.. كان حليم العازف يجلس وسط 
الطرقة الموسيقية التى ستصاحبا عبدالغتى السيد , الذى كان 


منالمشترض أن يأتى لتسجيل احدى أغنياته: ولكنه لم يأت. وانضّاذا ١‏ 


اللموقف عرض ا ملحن الشاب - وقتها - كمال الطويل على صديقه 
عبدالحليم أن يغنى بدلا من , عبدالغنى السيد , وشجعه على خوض 
التتجربة لما كان 


ونجحت الصدفة فى 
شجعه على دخول اختبارات الصوت بالاذاعة. ولكن طريق 
مايكون محضوفها بالاشواك والصعاب: فقط يستمر من د 
الحقيقية والقّدرة على تحط الصعاب. هَمِنَ أول حَصَلد لَه بالا 
وأمام الجمهورهذهالمرة وقف حليم ليفغتى , صافينى مرة, ويا , حلو يا 
أسمر,ء ولكن الجمهور لم يتجاوب معه على الاطلاق وثار عليه وطائبه 
بالغناء , لمحمد عبدالوهاب, أو, عبدالعزيز محمود . 
ولكن حليم رفض باصرارأن يغنى لغيره حتى غادر المسرح يملؤه الحزن 
والاحباط. 
نه لم يستسلم لهذا ١‏ 
زاع اعجاب الجمهور بأغانيه الجميلة. وأصيب حليم ببلهارسيا الكبد 
رحلة العذاب مع المرض الذى هد جسده النحيل.. وعاش حليم 
حربين.. حرب المرض وحرب الجهاد لاسعاد الملايين من محبى فنه 
توفى الغنان الشاب فى احدى مستشميات باريس عام 1577 تاركا 
ميراثا من الاغلام والاغانى التى مازال مطربينا يرددونها فى ا لحضلا. 
حتى الآن . قمية لفن العند ليب الذى ملاً حياتتا بالغناء الصاد: 
والعذدب. 





فه عن حليم من جمال الصوت ورقته. وبالشعل 2 
٠‏ غنى حليم اللحن باقتدارالشد 


وظل يعمل بارادة حقنيقية حتى استطاع . 

























































أول حضن يساعنى شلقاوه 


لول سك متت 6 لط شت ) ففيلته 
أو تف ظ وكتتختتتة رطاقلله 
لشظبقتوبلهيألشف هواحة 
لوحيرن وت فسى ف حاجة ١‏ 
لوعوزاحكى بكل صراحة 
لوحسيتفالليربكآية 





بسيثنادىوتسمعماما 
معت 5ت شر هن صسوته | النافى 
وف أح فض انهاع رفت مكانى 
لسك ةيده تيع تتاف 
علشتان كداهانا مش هااتساها 
مللهعاكبرت 
وومهعايعدت 
أوأاخلتتى ف يومدوةةالة 


عل 
و“ 
1 











حضنك لسهأنا فاكرهياماما. 
لصنس صنص ك 
رسوم : عبدالشافى سيد 


هووهووه اميتاب: بما انك كنت نزيلا فى معظم سجون العالم ألا تعرف أى خدعة 
تمكننى من التخلص نهائيا من هذا١‏ لحجر؟ 


نعم بعض السحرة الهنود يعرفون 
كلمة السرالتى تخمّى الاشياء 





لا اريد أن اسمع شيئا آخر فييدواننى قد بليت بحمل 
هذا الحجرالى الابد! 





كتنامناط 5هم6نل8 همه عععناءط © 
























شىء فظيع ١‏ ماذا أفعل الآن؟ لا 
أست الذها 7 
ستضح اب للعمل ! وهل 

بدونه.. إهىء١‏ لديه عمل 

ر أيضااليوم؟ 
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المأمور 
















ولكنى سأتكلم عن أسلوبك الغريد فى 

تنظيم المرور.. فأنت لا ترفع يديك الى أعلى 
لكى يراها قاندى السيارات: ويمكن أن تتسبب 
فى كارثة؛ هيا ارفع يديك الى أعلى 






أنا أعرفك جيدا منذ وقت 
طويل؛ ولن أتكلم عن زيك 





([عدصى/ 


4 |) مازال 
| | غاضبا؟ 










من أوق هذا كد , هت )وه | | ..-ه..صباحالخير..س..سيدى )( ماذا تضعل(8) :2 
١‏ 1 


اح ف 


بالتأكيد.. ولكن اطمئن فهذه المرة + 
المسدس وكل الآلات الحادة 7 
التى يمكن أن يستخدمها 





























التأمين من الشركةيا 
سيدتى 5 5 
السيدة :نعم وقد كان كبيراً | 
جدأولذلك فساتزوج فى | 
الأسبوعالقادم مدير 
الشركة . 





الأستاذ:هلأنتشاطر أ 






التلمين : 
على الموجة القصيرة يا أستاذ 


المريض ؛ عظيم جديا دكتور 
القد تحسن سمعى مئة بالمئلة . 
فصرت أسمع دبيب النمل . 0 طينا بدلا من العسل. احضره 
حالا فسوف أؤدبه 2 





عشرة ألاف ليرة . 
المريض : ماذا قلت يا دكتور؟ 


القاضى ؛ كان يمكنك سرقاة 
أموال الرجل دون أن تضربه 
وتؤدى به للمستشنى . 
المتهم :فى المرة القادمة 
سأعمل بنصيحتك . 

ساحة شد . 3 <ز ا نقص ويريد الوالى 
البنت:أمى .هل يجيد أبى 
السباحة فى الشتاء 9 
الأم :وناذا هذا السؤال 9 
البنت : لأنى سمعت أنه غارق 
فى الديون ونحن فى يناير 


القد وفقع فى الاوراق || ئيس فى الا 
| | فى عقل الوالى وقل لحضرة القاضى 
كيف 


| 


الشاب :إن حال أخى صار 











صعبأيا دكتور 
الطبيب ؛ وماذا به 9 
الشاب:منذ أشهروهو 
يعتقد نفسه دجاجة - 0 
الطبيب : وئاذا لم تأت بها من ل 2د 0 يدا د رع 
قبد؟ 0 ١‏ فأنا مشغول الآن ولا يمكننى | وسأكلها وحدى لأنه ليس ! على اكتساب الزبائن فكتب ! يوا غددت ١‏ 
الشاب ؛ لأنه لم يكن قد | مقابلته . عندى خبزيكمقى كى | الأول على باب محله . ا د 
بدأيبيض. انحر ١‏ أدعوك للغداء معى  ١‏ هنا أحسن حلاق فى اىينة | الطفل :هل تظن أن والدتى 
1 6 | : وكتب الثائى : ا 
١‏ | كان رجل يطالب جارا له | ! هنا أحسن حلاق فى العالم الأب:وماالذى جعلك 


استدعى احد لمدراء | بدين عليه ويلح على طلب ١‏ بعد أن انتهى الشاب المتقدم ' زو الثالث , السساء 1 

المشفوليندائمآإلى ! ماله ويطارده من مكان لآخر ! لخطبة احدى الفتيات من ا هناأ. ن حلاق فى هذا ! الطضل ؛ لأنها تجعلتى أنام 
تشفى التوليد لأن ١‏ وذاتيوم قصد منزله | التهام كل ما على الطاولة من ! الشارع . 3 ١‏ عندماأود السهروتوقظتى 

0 زور ' فوجد على المائدة دجاجة ! طعام .قال له والدها: !| ! عندما أود الثوم .. 

2 ذهبايتا | سمينة فغضب وقال ٠‏ | الوالد :ماهوالعملالآخر| 

00 يد 0 2 | اراك تأكل الدجاج السمين | الذى تجيده غير تنظيف !| الحلاق للمليونير .كيف 
وبعد قليل جاءت | بمغفردك ولا تدفع لىما | الطاولات 9 ١‏ تدفع ليرة واحدة إكرامية 

الممرضة . ١‏ عليك من دين ١‏ 1 

الممرضة : لقد جاءك ولد يا | ورد المدين : لقد ذبحتها ! و 0 . 

سيدق 1 الأنى لا أستطيع إطعامها ! تنافس ثلاثة ردي : | المليوتير: اينى ابوه مليوتير 

المدير: اسأليه ماذا يريد ' وطبختها لانه لا ثلاجة لى ' يعملون فى نفس الشارع | أما أنا فأبى كان فقيرأ . 


بر 


9 بينما يدفع ابتك خمسين‎ ١ 








انه اهم الانباء 
وسيعلتون عن زيارة 
مهمة للرئيس _ 


15نامنان[ قسه نل لصة أكمم8 قسة سمتاعمجه2 65آ(©) 













هل تستطيع أن تعرف رقم الطريق 
الصحيح الذى يصل كوكى وبابسى إلى 
صديقتهم مشمش حتى يستطيعوا أن 
يلعبوا معها 5 


“جل الكلمات المتقاطعة أفقيأ ورأسيأ ستجد. فى 
إنتجاه السهم الأيمن والسهم الأيسر عبارتين 
وهما عن شخصية بلبلية واسمه 


-١‏ أبادرها- برج مائل بإيطاليا -١1‏ طارد الهكسوس- ماك الغابة- 
(معكوسة) اينعت(معكوسة) | | 
؟- فك- مكان بعيد (معكوسة)- ]؟- آيات- دفن البنات أحياء 


أوسا (مبعثرة) ؟- طفل من شخصيات بلبل مثير 
"- من الضواكه الصيطية اللذيذة- | للمتاعب- عكس (»نازل ) (معكوسة) 
من الحلويات الشرقية (معكوسة) | ؛- جمع (الد. اج)- على قيد 
) ؛- نادى رياضى بالاسكندرية- | الحياة (معكوسة) 

أنابا (معكوسة) [0- مواقت صعبةومرعية 
0- أخافنا وأفزعنا (معكوسة)- , (معكوس.ة)- يجاريه 

جمع (كريم) 5- ضمير الغائبات- قطع- قف 
- جاءوا- عكس حى (معكوسة)- 7/- أعطى مهلة- تجدها فى (أيامى 
ثلثى أدب الحلوة) 

7-ال..... (فاقدوحاسة السمع) -٠‏ للاس”عهام عن العدد- الرسوب 
(معكوسة) أوالسقوط (معكوسة) 

أ- حواجز- سباحة [معكوسة)- 


















ائمأالهروب من السجن- 
أسائل الحياة 


39 1 / 5 5 5 2 
جا 71 لد لوس يله مالو لم يه 


عا 





هل تستطيع أن تحدد سبعة إختلافات فى الصورة 
الثانية عن الصورة الأولى » إذا إستطعت خلال ؟ 
دقائق فقط .. فأنت قوى الملاحظة 


ا 


6- 1 / 
أتظر إلى الجملة الموجودة أسضل الجدول المرسوم أمامك .. ١‏ 


ثم أشطب الأحرف الموجودة فى الجدول والتى تشكل كل 
ار - وفى النهاية سيتبقى لك أحرف وهى 


ةفافللا 
ا ا 
لبي اجا 1100 
|| لسع انها 
2 :اد 
مداه داب اها ل |ش] 


| ]مك | ط]د] انا 0000-0-0 


عام م ورم 

و 5 

كك وكنيسة ا منت بيد ابيز كز عل 
تمكة الكون تقلا اكور جافؤية حكلي علي الابكار. 


طبقنأ لتوزيع الأرقام تمصل على كلمة السرور 
ن أكبر حلف ى فى العا 
0 
ل 11 1 


نضا *! ١اك]١‏ 311[ [اد] م إطاعا 
> 4 للتعريف 06> للتعريف 
47 للتعريف /: ٠١‏ ألف كيلو جرام 
١١‏ متشابهان ١:١‏ حاسة عضوها الأساسى الأئنف 
:5 عكس (جتوب) 
حوى 
ع سس سد 
ا ا 00 

جد ك5 
١511 8 2 1‏ 
١‏ 0 
0 عاشق عربى حارب من أجل عبلة 
>*: 10 يلف 
١٠‏ يغطى جسم الجملٌ”4: 7.5 عكس (هزيمة) 
اهجم ‏ (١١10٠اجتاز‏ 
0*5 لف 40:5 يصمم ١١7:4‏ عكس (جتة) 


ميد اوم ينه 


35 








بهذا الشكل عتدما 
يستيقط ليشرب تع 


إعداد :متى الحداد تقطدممآ عدمةتل8 22 















”3ل انبر » جراي ”يدج الب 1ر267 


ا 1 0 

4 كيف ترى القطط العالم 4 علاقةميمة جو ' كرة سلة أمريكية 4 

توصل ثلاثة باحثين امريكيين الى كشذ 1 300 1 0 9 2 

ة باحثين اعلمى جذيد 5 3 | © الرقم القياسى لأكبر عدد من النقط يحرزه فريق واحد 

ربما يصبح تطورا هائلا فى علم الابصار.. وهو معرفة كل ١‏ أكدتدراسة أمريا 0 ]لاجد منارراته مسجل يام (وسطو ان انكس وجل 

اسرارالرؤية لدى القطط واستطاعوا ان يجسدوا كيف ترى ١‏ ضرورة وجود روابط وجدان | ," زققطه فى مباراته مع منيا بوليس فى 71 قبراير 1809 

'عينا القط العالم وذلك بفضل شبكة من الأقطاب ١‏ بين الام والطفل لحمايتك مث | . اررقم القياسى لأكبر عدد من النقط يحرزه فريقان فى 

الكهربائية زرعوها فى مخ احد القطط وسجل الباحثون 0 2 0 3 700 مباراة واحدةهو 7١7"‏ نقطة .. ونتحقق فى مباراة سان 

مختلف انواع التيارات العصبية التى مرت فى خلايا المخ | وأزمات نصسية وذكرب ان )ا بد و 0 

3 كتيارات الخصد .مرت فى خلايا المخ / فاك اي 009 رد كن ل | اتطونيو وميلواكى فى 5 مارس 1947 وانتهت بموزسان 
بينم كان القطاية شرج على مشاهن ملنتامة 0 اتطونيو 111/171 بعد ؟ أوقات إضافية 

ولتقلل مسحويإفرير » أكبرعدد من الرميات الحرة التى احتسبت لصالح فريق 

















الأفارقة جاءوا فى ذلك 
الوق تللتجارة فى 
بريطانيا لكنهم استقروا 


00 8 نالمسئول عن مشا 3 
دماء سمراء ده صرت ,سد ١‏ فى مباراة واحدة كانت 41 رمية حرة لنادى سيراكيس فى 
توصل ستيفان جوتزاحد ١‏ الدفهالقياسى ركد عدد | ونش ارو إبى أن يزررزررم_رء .1 مباراته مع اندرسون فى 4؟ توظمبر 1444 وأقيم خلالها 
ا ار ا ا ا اذ 
بريطانيا الىان واحدامث ١‏ الى قمةايقرست( أعلى 20200000207 © | نقطةوهوأكبرعدد من النقاط يحرزها أى فريق من 
3 - | جبل فى العالم ويوجد فى | الطبيعى وكماءة النظام المناعى ! الرمياتالحرة 
بين كل بريطانييت | شمال الهند )كان لضريق و طرع سمت عات ري اه فدات و بدنج لايد اه 
23 له جذورسمراء وتوصل | . 0 
جونزالى هذه النتيجة من ترويجى عام ١9546‏ ووصل 
دراسته لعلومات مزة رو ١‏ منه/الاعبأالىقمة 
عي ا وسكت يعون الجبل وهو أكبر عدد من 4 
الى القرن السا. 2 اللاعبين الذين اعتلوا 
الت لسرن لسن د 000ل سحا و3 و 


اشترى احد الهواة سيارة 
المغنى الامريكى الراحل 
الفيس بريسلى بمبلغ 50٠١‏ 
الف دولاروذلك فى مزاد 
علنى جرى بمندق كبيرفى | 
مدينة لاس فيجاس ١!‏ 
الامريكية والسيارة موديل | 
عام 1901 من طراز (لنكولن | 
كو المارك)وهى | 
واحدة من بين نحو" الاف | 
سيارة من نضس الطرازوكانت ! 
ملكا لبريسلى الذى توفى فى | 
شهراغسطس عام19097. | | 
ع وه جر م10 
اللعب مع الثعبان ‏ | 
يرقد طفل امريكى( ثمانية ! 
اشهرفقط) فى المستشفى | 
حيث يتلقى علاجا من / 
جروح طفيفة اصيب بها | 
عندما كان يلعب مع ثعبان | 
اليف يعيش فى روضة | 
الأطفال التى يذهب اليها. | 
كان الطضل يلعب مع فأر | 
اليف عندما بدا الثشعبان | 
يلعب معه ويداعبه وفجأة ! 
انقض عليه وعضة.. وتمكن | 
مسئولوالحضانة من | 
تخليص الطفل من الثعبان | 
وقالوا له لم يهاجم اى طفل ! 
قبل ذلك لكن يبدوانه كان ١‏ 
جائعا!! . 


0 
١ 
١ 
1 
1 
1 
03 
0 
0 
١ 
1 
1١ 
1 
1١ 
0 
0 
| تؤكد ان اعدادا كبيرةمن‎ 
1 
١ 
١ 
/ 
1 
0 
١ 
١ 
١ 
١ 
1 
١ 
0 
1 
0 
0 
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لاعبين منهم يوم "١‏ ابريل 
و لاعبين يوم 19 أبريل - 
وهو أكبرعدد من اللاعبين 
المتسلقين الذين وصلوا إلى 
قمة جبل ايفرست فى يوم 
واحد - و؟ لاعبين يوم ١‏ 
أبريل .. ومن بين المتسلقين 
السبعة عشركان اللاعب 
ريتشارد باس أكبر انسان 
عمراواللاعبة شيريا 
سوندارى التى سجلت رقمأ 
قياسيأفى عدد مرات 
الصعود وهى الخامسة لها 
فى حياتها . 


ا 
لبي*1 ل اي لاي ”دجأل باب 2671 















تلاميذ المدارس ضباط مرور 
اكتشنت السلطات الايرانية ان طلاب المدارس هم اقدرالناس على تنظيم المرورفى الطرق 
المحيطة بمدارسهم.. قررت الشرطة فى مدينة همدان الغربية الاستعانة ب١؟‏ من الطلاب 
للعمل كضباط قرب مدارسهم والضباط الجدد تراوح اعمارهم ما بين ١١9"‏ عاما 
لديهم صلاحية كتابة ارقام السيارات التى ترفض اطاعة اوامرهم. 














وببعض التعديلات البسيطة يمكنه أن يسير 
بسرعة ١4‏ كم فى الساعة على الاقل 


- 


فانا اود 


ان صاحب السيارة 


أن أكو 


الوحيدة فى العالم . 


نوع 5م00 ئل8 تتا[ ومع عدا © 


ما 
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اليد نبي" #رر ”4< جد ع« 


الا يعتنى طائر الوقواق يصغاره 
فعندما تكون أتثى طائر 
الوقواق على وشك وضع 
البيض تبدأً بمراقبة 
اسمسحاش الطرور 
الأخرى وعندما تجد 
عشأ مناسبأ والآيوان 
غائبان تبدأ فى أخت 
البيض من عش 
الطائروتضع مكاته 3 


ع ع 4 - 
0 المائدةالمستديرة 2 , 

أصفرمجد | هى نظام إبتكره الملك آرخر! , 
7 ندى أمرير | ملك إنجلترا ؛ والفرض منه | 
يعتبرًا حيط الهندى أصغر ا * لسرا 
المحيطات فى العام إذ) | ألا يحتل أحد الرجال | 
تبلغ مساحته حورن م | المجتمعين عند التطاوض فى | 
١ 5‏ أمرما ءمكان الصدارة على ! 
























: 5 
بين الاسم لأنه رحبت | الائدة مما يوحى بدئاستة | ١‏ قري بلاشمس 
ان ره الم ! وجلسون حوها وجل واكر اعتداما يرضب ا سكان الألجا, 1 ابه 
بحيرة البجع يكون رئيسأً كالبا | بسويسرا فى رؤية شمس | وردةالثار 
من انشاي الباليهاتفى! 0-5-5-2 ؛ الصيف ؛ فإنهم يكونون | اكتشف العلماء فى الاتماد السوشيتى وردة غريبة اطلقوا ‏ (#/, 
5 العالة يالية ‏ بحبارة نلك ا جره كالسا مضطرين لتسلق أحد ١‏ عليها اسم ١‏ وردة النار» ومن أبرزصضاتها أنها لا تحترق إذاا 
للموسيقارالعالى ! تنمو شجرةالبلومطز فى مرئة ! الجبال فهم يقضون معظه | تعرضت لعود ثقاب مشتعل ‏ بل تصد رعنها نيران زرقاء اللون 
تشايكوف سكى .ويروى | عام : وتزدهر فى مئة عاء | أيام السنة فى ظلام ‏ وسبب | يستمروهجها بضع لحظات ثم تعود الى حالتها الطبيعية. 


اا 0000 2 210 اانا 
الباليه قصة حب خياليه ! ثم تستغرق مئةعامكى ! 0 يحيط | ويقع موطن هذا النوع من الورد فى بعض غابات الأمازون ‏ وفى 
بين أحد الأشخاص وملكة ١‏ تفوت أى أن كل دورة فى | بهاعدد من قممالجبال | جمهورية اوكرانيا الشمالية 









بحيرة البجع حياتها تكون بطيئة جر | | التى يزيد إرتضاعها عن "٠١‏ | 
----22------ ]كبيط السلح فاق مثز ١‏ 
عاصمةباكستان 2 ١‏ 0 : 

ا 


كانت مذينة "كراتشى "هى 1 ل أن ١‏ ا 
العا السابقة ئدونة | تمكن الأمريكى ,دون كوك, من جمع:٠٠5١١‏ نحلة على | 
ذقنه وذلك بأن وضع ملكة النحل فى علبة ووضع العلية | 

"لام ااتحتذقنه فتجمعالنحل حول ذقنه بحثأ عن ملكته ! 
' 7 وهكذا اجتمع النحل حول 













| فى كثيرمن الأحيانيضل ١‏ 

| طائرالبطريق الصغير| ى,. 3 م 

| طريقنه وير أيويه ومرى / هنالك عادة عند بعش 

! الفوريجد حوله عدد كير | الختافس الأمريكية أن ا 
ا 


3 الت 5 بى ١‏ يقوم الذكربحمل أنثاه بين 
من الطيورالتى تبدا 1 
! استعددهالان 0 
| وتشرف عليه .بلإنهاامعه! ان يذهب إل 
تتشاجراحيانامن جل 1؛فهوكمايبدولا يطيق 
الحصول عليه والذوز يي ؛ ١‏ قراقها لحظة واحدة ويبقى 
فييدوان الإنسان يمكنه إن | أن نعرف هل هى سعيدة معه ا 
١‏ يتعلم درسأ من عائم الطيود ١‏ أم ل 51 











إعداد :هويدا حاقفظ اندوندط عدهنائك8 لسقطعمة]] عه تمدنوعع )رم (©) 





إعداد. ليلكوأمين 
رسوم. عبدالشافى سيد 
كتمع ع 152-255 


انستى الصغيرة 
نسعد جد بلقائنا معك على 
صفحات" باب اختى".. 
فاكتبىلنابأفكارك 
واقتراحاتك وانتاجك 
الخاص بالبنات على عنوان 
مجلتك بلبل ؛ واكتبى على 
الظرف ,«بابأختى»» 
ومرحبابك مهعنا. 


ما أحلى معنى الأسماء 
الغتنا العربية ثرية؛ وألفاظها 
دسمة: والأسماء فيها لها 
معنى؛ وجمال.. فاطلعى على 
الأسماء الآتية لعلك تجدين 
معنى إسمك.أوأسماء 
شيقاتك؛ أوزميلاتك. 
٠‏ سوسن: اسم نبات من نوع الرياحين 
« زبيدة: تصغير لكلمة زبدة: 
وهى خلاصة اللبن الحليب» 
وتطلق الكلمة على خلاصة 
أى شىء وأحسن ما فيه. 
ه محروس: أى محروس من 
الله عزوجل. أيضأاً الذى 
يكون حوله حرس لحراسته. 
« فكرى: مشتقة من فعل فكر. 
(بفتح كل من الماء والكاف 
والراء) ومعناها أعمل الخاطر 
ولنا لقاءآخر.فى عدد 
آخر. من مجلتك بلبل؛ حتى 
نقدم أحلى الأسماء وأحلى 
المعانى لنسعد بكم ولكم. 









2 
ا 
له 
.8 


مصروفك البسيط جدا 


كل عام وأنت وأسرتك بخير 








وهناءوصحةانه موسم ١‏ 


عحج 1 <1 75 كر سو 


كأس الورد للشيكولاته 
يلزمك: 


كأس قارع من البلاستيك (أو | 
طبق صغيربلاستيكالذى /, 
يستعمل للحلوى والجيلاتى) 

٠‏ أوراق ورد بلدى ه لاصق 

ريع كيلو شيكولاتة؛ أوأى حلوى 
فى إمكاناك شراتها 

« ربع كيلو تل (من علبة مليس 
عروسة عندك) 

« شرائط رفيعة ملونة 
طريقة الاعداد: 

-١‏ الصقى باللاصق أوراق الورد 
متجاورة متداخلة لكى تغطى 
كل جسم الكأس البلاستيك: 
واتركيه لكى يجف 
21 - افردى التل على الكأس الا غة. 






















أطراف التل؛ لتأخد مجموعةمن 
الشيكولاته شكل باطن الكأس 

"- اربطى التل باستخدام الشرائط 
الملونة: على شكل فيونكة 


أطراف التل المربوط لتصبح مثل الوردة 

المطتحة 0 

5- غلضى هديتك: وقدميها مع ابتسامة حلوة, وأمنية جميلة صادرة من قلبك المحب لمن أحبتك وأعطتك الكثير من حنانها؛ 
ومن حبها ورعايتها 5 

ه وكل سنة وكل أسرتك وعائلتك: وكل أحباءك بخير وصحة. 


ساعدى فى المطبي 


عند تعميرالبطاطس؛ 
تنتشررائحة زيت التحمير 
فى المطبخ.. ومنه تخرج إلى 
باقىالشقة.. يمكن ك أن 
تمنعى هذا بأن تضعى بضعاة 
فصوص من الثوم للزيت عند 





فى زجاجة أخرى أواناء بعنق 
ضيق: وفى نمس الوقت لم 
تعثرى على القمع؛ يمكنك أن 
بسرعة.. احضرى زجاجة من 
البلاستيك؛ واقطعى جسمها 
فيما بعد العثق بحوالى اسم 
وليسهل عليك القطع سخنى 
المقص أوحد السكين. والآن 
ضعى فوهةة الزجاجة سابقا 
فى فوهة الاناءء وصُبى فى 
القمع الجديد. 

على فكرة: يمكنك الاستطادة 
من باقى جسم الزجاجة؛ لكى 
تزرعى فيه نباتأ جديدا 











تبادل الهدايا للتعبيرعن |الهديةرمزتعبيرعن | فيها ثمنا.. واليوم أقدم لك روهذا دليل على مزيد من إ١تكون‏ فى متناول يديك» 
مشاعرنا الجميلة نحومن المشاعر. فإن قيمتها فى ! فكرة جديدة لهدية: معناها | اهتمامك ومحبتك من سوف | اويمكنك تدبيره من مصروفك. 
تعبن فى تنشئتتناءأو |التعبير وفى المعتى: :وليس ) كبيرجدالأنكسوف |تهد الهدية: 1 
تربيتناء أوتعليمناء ولأن أفى مبلغ النقود الذى يوضع ! تقومين بإعدادها بنضسك: !الوه تكلفتها سوف | 


جه دج-0 0 - 
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على عنوا مجلة لبل:١‏ شار الصحافة ال 
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ده 





إذا كنت تود أن تعمل مراسلاً صحطضيأ 
الجلة بلبل لتزودها بكل أخبار 
وأنشطة مدرستك أوناديك الرياضى 
إملأ نموذج البطاقة الصحفيةوأرسله 
على عنوان المجلة وسوف تصل إليك 
.بطاقة المندوبين خلال إسبوعين فقط 
من تاريخ إستلامنا رسالتك ؛ تستطيع 
بهذه البطاقة المعتمدة أن تقوم بكافة 
الأنشطة الصحضية والمقابلات مع 
الشخصيات الهامةفى المجتمع ثم 










الصديقة | عناف عاطف مسعود حبشى 
صديقى المؤلف الصغير هذا الباب من اجلك انت من اجل موهبتك.. من اجل 
افكارك وابداعاتك فهيا.. تشجع واكتب ومن يدرى.. تكون البداية مع بلبل 


عواطف الشريينى 





ضل ولد صغير لراعى غنم.. فبحث عنه كثيرا ولم يعثر عليه.. 


الاحظ الراعى ان كلبه يأخذ كل يوم كسرة خبز فى فمه ويخرج بها ويعود بعد 
الكلب لمسافة طويلة.. حتى وصل الى 















0 : .. وس رمن ذكاء الكلب وحمل ابنه عائدا 
به.. والكلب يجرى حولهما يهز ذيله. فرحا بتجاة الصغير وفرحة الاب بعودة ابنه. 
عطاق عاملف مسعوه حااشى ١‏ عنها اللنيده زيديا 

قصة جميلة. 3.. مكتوبة بعناية واختصار 
ولوان أسلوبها أكبرمن سنك.. وقد تم اضافة حدث للقصةة وهو كسرساق الطفل» حتى يجد القارىء مبررأ 
لبعد الطفل واختضاؤه وعدم قدرته على العودة.. فلابد من تسلسل الفكرة واقناع القارىء لجذبه فى 


الاستمراربالقراءة- 6 





1-1515 1 1 1 11 


أطباق مكرونة 
هديتنا لأطفالنا فى الألفية الجديدة 





0 5 ' 
0 ماما 
عايزين ناكل 
من أطياق 
مكرونة ريجينا) 








5 جرام سمك فيليه 4/! كوب جبنة رومى ١‏ ليمون 
١‏ صفار بيض - فلفل - لبنة - 1٠٠‏ جرام مكرونة قلم - بقدونس 


4/| كوب زبدة ده حَرَامَ كرات 

/" كوب قطع سمك ه٠٠‏ جرام أي 8/؟ كوب كريمة 

- نضع فى الخلاط كل من السمك والجين والليمون وصفار البيض والفلفل واللبنة. يضرب فى الخلاط جيدا. 
- نقوم بسلق المكرونة حتى تنضج ثم تصفى من الماء. 


وكالة الاخبار للاعلان 


- نضع الزبدة فى إناء على النار. نضيف الكرات ويشوح ثم يوضع فى 
خلاط مع قطع السمك والكريمة ويضرب فى الخلاط. 
- نقوم بخلط المكرونة المسلوقة بصلصة الكرات. 
- نقوم بقسم المكرونة الى نصفينء نذ 
الآخر من المكرونة وتوضع 








